VORSORGE FUR ALLE!

WANN? | WAS? FUR WEN? o
BElI WEM?
Einmalig Check-up: Vollstandige korperliche Alle Hausdrzt*in
zwischen Unftersuchung und Uberpriifung des
18 und 35 Impfstatus plus Beratungsgesprach
_Jahren
Ab 20 Friherkennung Gebarmutterhals- Alle Menschen mit Gyndkolog*in
Jahrlich krebs und Vaginalkrebs Gebarmutter und/oder
Vagina
Ab 30 Fritherkennung Brustkrebs Menschen mit Gyndkolog*in
Jéhrlich ausgepragtem
Brustdrisengewebe
Ab 35 Hautkrebs-Screening Alle Hautdirzt*in oder
alle zwer fortgebildete*r
_Jahre Hausdrzt*in
Ab 35 Check-Up: Vollstandige korperliche Alle Hausdrzt*in
alle drer Untersuchung und Uberpriifung des
_Jahre Impfstatus plus Beratungsgesprach,
Blut- und Urinprobe
Ab 45 Krebsfritherkennung mit Blick u.a. auf | Menschen mit Prostata | Urolog*in oder
Jahrlich Prostata, ggf. Penis und Hoden usw. und / 9gf. Hoden Hausdrzt*jn
Ab 50 Mammogmphfe-Screemhg zur Menschc.z'n mit Spthh’s@rfe
T Brustkrebs-Fruherkennung ausgeprfigfem Kliniken | o
Jahre Brustdriisengewebe (,,Sireenmg-Emhe/-
bis 69 fen“)
Ab 50/ Darmspiegelunqg (Koloskopie) zur Fur alle. Internist*innen mit
ab 55 Darmkrebs-Friherkennung Wer bej Geburt mann- | Schwerpunkt
zwei Mal lich eingeordnet wurde: | Gastroenterologie
im Abstand ab 50.
von Bei Geburt weiblich
10 Jahren eingeordnet: ab 55.
Ab 65 ' Fr&ih?)fkennung Fur Menschen, die ber Hausarzt*in, Inter-
einmalig Bauchaortenaneurysmen Geburtménnlich ein- nist¥in, Urolog*in,
geordnet wurden Chirurg*in oder
Radiolog*in

WARUM DIESE TABELLE?

Untersuchungen zur Vorsorge und Frilherkennung von schweren Krankheiten wie Krebs kdnnen Leiden vermeiden oder sogar Leben retten. Viele
Infos z.B. zur gynakologischen und urologischen Vorsorge sind aber nur fiir cis Leute geschrieben. Wir wollen auch in der Trans*Community
darliber informieren, was maoglich ist und von den gesetzlichen Krankenkassen bezahlt wird. Was davon Du umsetzt, entscheidest Du selbst:
Friiherkennung und Vorsorge sind freiwillig. Du weil3t am besten, womit Du Dich am sichersten und wohlsten fiihlst.



DIE NACHSORGE ZUR VORSORGE
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Du willst weitere Infos?

In unserer
friiherkennung, sexuelle Gesu
durch Interviews mit Arzt*inne
von trans* Personen fir trans™ Fersor
sie kostenlos bei der Landeskoordination

DU WILLST MEHR?
Die komplette Broschiire "Vorsorge und Trans*Gesundheit”

findest du unter

Gefordert vom:

Ministerium fiir Arbeit,

Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

Broschiire findest Du alles rund um Krebsvorsorge und

DIE VORSORGE ZUR VORSORGE

Korperliche Untersuchun
flir trans* Personen. Vors
Krebs und anderen Erkrankun
Du das Thema angehen kannst:

* Du bigt nicht allein: Frag in Foren und bei Beratungsstellen
nach, in welche Praxen andere trans* Leute gehen.

. Wenn Du da_s Wartez!mmer vermeiden mochtest, frag nach
€inem Termin zu Beginn / am Ende des Behandlungstages.

* Uberleg Dir im Vorfeld, ob, wan i -
» OD, n und wie D
outen mochtest. u Dich als trans*

. I§chreib Dir Deine Fragen auf, um nichts zu vergessen. Wenn
u ihn nutzt, denk an Deinen Ergénzungsausweis.

* Uberleg Dir, was Du Dir spater Gutes tun kannst.

* Mach Dir bewusst, was Du alles schon geschafft hast und

e

* Teile es der behandelnden Person mit, wenn die Situation fur

Dich herausfordernd ist und was Dir helfen wiirde bzw. was

Du nicht mbchte:::t. Vorsorge ist Dein Recht, nicht Deine
Du bestimmst, wie weit sje geht.

Pflicht -

gen sind nicht immer angenehm, gerade
orge und Friiherkennung kénnen aber vor
gen schiitzen. Einige Tipps dazu, wie

ndheit und Schwangerschaft, erg’cin_zt
n und Fachleuten. Die Broschiire ist
* Personen geschrieben. Du kannst
Trans* NRW beziehen!
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